
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большекуналейская средняя общеобразовательная школа им.Гуслякова Г.И.  
     

 

 

  

 
 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большекуналейская средняя  общеобразовательная школа 

им.Гуслякова Г.И.» 

Тарбагатайского района Республики Бурятия 

в соответствии с обновленными ФГОС и ФОП 

основного общего образования 

 на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании  

Педагогического совета 

протокол от  29.08. 2025 №1 

Утверждаю: 

Директор МБОУ «Большекуналейская 

СОШ им.Гуслякова Г.И.» 

 
Приказ от  29.08.2025г  № 61 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 2025-2026 учебный год 

 для учащихся 5-9 класса МБОУ Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.» 

Тарбагатайского района    Республики Бурятия  

       Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  "Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И." 

обеспечивает  реализацию требований ФГОС, ФОП, определяет учебную нагрузку  в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

    Учебный план основного общего образования  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И."   

разработан на основе следующих нормативных документов: 

-Федерального закона от 29.12.2012года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального закона о внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации») от14.07.2022 № 295-ФЗ); 

-Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №370от 18.05.2022г, с 

учетом изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704«О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»). 

-Федерального государственного образовательного стандарта ООО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации№ 287 от 31.05.2021г   с 

учетом изменений, внесенных приказом от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №495 от 26.06.2025 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» 

-Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г № 28 

«Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 г № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативные требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

    - Устава МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.», утвержденного  Приказом 

№ 127 от 22 мая 2019 г.  МКУ Управление образования МО «Тарбагатайский район».  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова 

Г.И.», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного  общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части(70%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений(30%) 

  Обязательная часть учебного плана представлена:  

Учебным предметом «Русский язык» в   5, 6 классе -5 часов, в 7 классе-4 часа, в  8 классе- 

3 часа, в 9 классе  3 часа.  

Учебным предметом «Литература»    в 5-6,9 классах по  3 часа  в  неделю, в 7-8 классах по 

2 часа в неделю. 

Учебным предметом  «Родной (русский) язык»  в 5-9 классе 1 час в неделю.  

Учебным предметом «Иностранный (английский)  язык»   в 5-9 классах по 3 часа.  

Учебным предметом «Математика» на изучение, которой отводится  в 5,6  классах -5 

часов. Учебный предмет «Математика» включает в себя  учебный курс «Алгебра» в 7-9 

классах по 3 часа в неделю; «Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа в неделю;  «Вероятность 

и статистика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет  «История» включает   учебные курсы « История России», «Всеобщая  

история», « История нашего края». Учебный предмет «История» в 5-7 классах по 3 часа  

неделю, из них 1 час отводится на изучение  курса «История нашего края»,  в 8-9 классах  

по 2 часа в неделю. 



Учебный предмет «Обществознание»  в 8-9 классах по 1 часу.  

Учебный предмет  «География»   в  5-6 классах   по 1 часу в неделю,   7-9 классах по 2 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика»   в 7-8 классах  по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» в 5 классе по 1 часу в неделю, в 6 7 классах -2 часа, из  них 

1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8-9 

классах - по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» в 8-9 классах  по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» -5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет Труд (Технология) в 5-7 классах  по 2 часа в неделю, в 8  классе  по 1 

часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  в 8, 9 классах по 1 часу в 

неделю. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

использована на изучение предмета «География Бурятии» - 1 час в 5,6 классах.  

В 9 классе «История Бурятии» 1 час в неделю. 

Предмет «Основы финансовой Грамотности» реализуется за счёт часов, 

отведённых на внеурочную деятельность по 1 часу в каждом классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

    Освоение образовательной программы на уровне основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

     Целью промежуточной аттестации является установление фактического уровня 

теоретических знаний обучающихся по предметам учебного плана, их практических 

умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта.  

    Промежуточная аттестация в МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.» 

подразделяется на годовую (оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за год) и четвертную оценка качества усвоения 

содержания какой-либо части (частей), темы (тем) конкретного учебного предмета по 

итогам учебного периода. 

    Периодичность промежуточной аттестации в 5-9 классах по четвертям. 

В МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.» проводится по итогам учебного 

года промежуточная (годовая) аттестация с испытаниями для обучающихся 5-9 классов. 

Предметы и их количество определяются педагогическим советом МБОУ 

«Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.» (не более 3). 

Формы проведения промежуточной аттестации:  

- контрольная работа;  

- тестирование; 

- контрольная работа, приближенная к формату ОГЭ; 

Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации  май. 

 Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  (русский) язык  1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика:  5 5 - - - 10 

                           Алгебра 

                          Геометрия 

 Вероятность и статистика 

- - 3 3 3 9 

- - 2 2 2 6 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 2 2 2 2 9 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 28 29  32 33 32 154 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

  

Наименование учебного 

курса 

      

История Бурятии  - - - - 1  

География Бурятии 1 1 - - -  

Итого 1 1 - - 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  

Курсы внеурочной 

деятельности 

      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  

Россия - мои  горизонты  1 1 1 1  

ОФП 1 1 1 1 1  

Занимательная биология 1 1     

Физика вокруг нас   1 1 1  

Основы финансовой 

грамотности  

  

 

1 1 1 1 1  

Школьный театр 1 1 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 6  

  



Календарный учебный график 

 

1.Продолжительность учебного года в МБОУ  «Большекуналейская средняя 

общеобразовательная школа им.Гуслякова Г.И.» 

 начало учебного года – 01.09.2025г. 

продолжительность учебного года:             

 в 5 -  9-х классах     - 34 недели. 

2.    Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

 

Четверть Учебное время Кол-во учебных  

        недель 

Каникулярное время Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 01 сентября по 

24 октября 

8 с 25 октября по 4 

ноября 

10 

II со 5 ноября по 30 

декабря 

8 с 31декабря по 11 

января 

13 

III с 12 января по 20 

марта 

10 с 21 марта по29 

марта  

9 

IV с 30 марта по  22 

мая 

8 с 23 мая  

Итого  34  32 

 

3.  Регламентирование образовательного процесса на неделю         

Продолжительность рабочей недели: пятидневная  рабочая неделя 5-9 классы 

 

4.  Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  1 смена 

Продолжительность уроков в 5-9 классах продолжительность уроков- 40 минут. 

 

Режим учебных занятий: 

 

Начало учебных занятий  -  08.30, согласно расписания  

 

 

 



 

Для 5-9 классов 

 

 

 

 

 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:10 

09:20 2 урок 10:00 

10:10 3 урок 10:50 

11:10 4 урок 11:50 

12:10 5 урок 12:50 

13:00 6 урок 13.40 

13.50 7урок 14.30 



 

Внеурочная деятельность.  

 

        По  требованиям  нового  Федерального  образовательного  стандарта основного  общего 

образования в учебный план  5 – 9  классов основной  школы введены часы внеурочной  деятельности.  

  В   МБОУ     «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.»     используется    оптимизационная  

модель  организации  внеурочной  деятельности,  предусматривающая  оптимизацию  всех   внутренних   

ресурсов   образовательного   учреждения   и   создание   единого  образовательного пространства.  

  Внеурочная  деятельность позволяет реализовывать программы  дополнительного     образования     

детей,  программы      развития,   воспитания    и  социализации    обучающихся, является   неотъемлемой   

частью  образовательного  процесса   в  начальной    школе   и  способствует    выполнению     в  полной   

мере  требований ФГОС ООО к результатам образования.  

       В разделе внеурочной деятельности определены пять основных направлений:  

Духовно - нравственное:  формировать ценностные ориентации учащихся в профессиональном 

самоопределении;  

Гражданско-патриотическое:     Формирует взгляды школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология;  

      Социальное: умение грамотно распоряжаться деньгами, овладевать начальными навыками адаптации 

в мире финансовых отношений: сопоставлять доходы и расходыв; развивать самостоятельность и 

личную ответственность за свои поступки; планировать собственный бюджет;  

       Общекультурное:  

       Обще-интеллектуальное:    способствовать использованию приобретаемых в течение жизни знаний 

для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности. 

В организации внеурочной деятельности используется оптимизационная модель организации 

внеурочной деятельности, предусматривающая оптимизацию всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения и создание единого  образовательного пространства. 

Занятия, организованные в рамках раздела «Внеурочная деятельность» проводятся во второй 

половине дня, не являются обязательными для посещения всеми учащимися и не учитываются 

при расчете максимальной учебной нагрузки учащихся. 

      Фактическая аудиторная нагрузка обучающихся, состоящая из часов, отведенных на базовый 

компонент и из части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

максимальный объем аудиторной нагрузки, определяемой нормативными документами. 

       Количество часов, определенное на каждый учебный предмет в учебном плане основной 

школы, позволяет выполнить образовательные программы по предметам. 

        С 1 сентября 2022 года начат цикл еженедельных внеурочных занятий «Разговор о важном», 

построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в 

котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий 

каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, 



основанным на традиционных ценностях  Российской Федерации. 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. Основные задачи: - воспитание активной гражданской позиции, 

духовно-нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; - 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; - 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

 - формирование культуры поведения в информационной среде. Учебный курс предназначен для 

обучающихся 1-9-х классов  (понедельник 1 урок). 

      С 1 сентября 2023 года введен профориентационный минимум – комплекс мер по 

формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся  в рамках 

занятий «Россия-мои горизонты». 

Программа рассчитана на обучающихся 6-9 классов, включая детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей -инвалидов, родителей и педагогов.   Внеурочная деятельность 

осуществляется во второй половине дня.          

  Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом и реализация основной цели 

программы - достижение учащимися планируемых результатов: необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Изменения в поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге (высказывать свои 

суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); 

в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа); 

-соблюдение культуры поведения и общения, проявление доброжелательности, 

взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 

-соблюдение культуры здорового и безопасного образа жизни; 

-активное участие в различных видах деятельности, проявление самостоятельности, инициативы, 

лидерских качеств; 

Изменения объема знаний, расширение кругозора в области культуры, нравственности и этики: 

-использование полученной информации в различных видах деятельности; 

-целесообразное использование мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, 

сопоставление и др.); развитие мышления, речи, воображения, восприятия и других 

познавательных процессов; 

-осознанное понимание необходимости следовать общечеловеческим ценностям; 

соблюдать права человека; 

 



 

-овладение культурой поведения на сцене (опыт публичных выступлений). 

Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

-способность объективно оценивать поведение других людей и собственное с точки зрения 

соответствия нравственным ценностям; 

-сформированность самоконтроля и самооценки: способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить. 

 



 

Календарный план воспитательной работы 

для учащихся 5-9 класса МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.» 

на 2025-2026 учебный год 

                                                               Ключевые общешкольные дела 

 Дата  Тема Формы 

1 сентября День знаний Торжественная линейка 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный концерт 

5 октября День учителя Торжественная линейка 

4 ноября День народного единства Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

Классный час 

28 ноября День матери в России Праздничный концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, 

Всероссийская акция «Мы - граждане России!» 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества  Соревнования  

8 марта Международный женский день Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда Митинг 

9 мая День Победы Международная акция 

«Георгиевская ленточка» Проведение митинга 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный концерт 
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