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Пояснительная записка к учебному плану на 2025-2026 учебный год  

для обучающихся 1-4 класса МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.» 

Тарбагатайского района   Республики Бурятия  

 

         Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  "Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И." 

обеспечивает  реализацию требований ФГОС, ФОП, определяет учебную нагрузку  в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

     Учебный план начального общего образования  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И." 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

     -Федерального закона   № 273-ФЗ  от 29.12.2012года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

    -Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 372 от 

18.05.2023г с учетом изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704«О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»). 

     - Федерального государственного образовательного стандарта НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г № 286  с 

учетом изменений, внесенных приказом от 18.06.2025 № 467«О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

      -Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г № 

28 « Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

    -Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 г № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №495 от  26.06.2025г «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.», утвержденного  Приказом № 127 от 22 

мая 2019 г.  МКУ Управление образования МО «Тарбагатайский район».  

      Учебный план состоит из двух частей  — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 

(учебные модули): «Русский язык», «Литературное чтение»,  «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство»,  «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура». 

    Учебный  предмет «Русский язык» в первом полугодии  для 1-ого  класса  представлен 

курсом «Обучение грамоте. Письмо». Предмет «Русский язык»  по 5 часов в неделю в 1-4 

классах. 

    Учебный предмет «Литературное чтение» в первом полугодии  для 1-ого  класса  

представлен курсом «Обучение грамоте. Чтение». Предмет «Литературное чтение» по 4 

часа в неделю в 1-4 классах. 

   Учебный предмет «Иностранный язык» по 2 часа в неделю во 2-4 классах   

   Учебный  предмет «Математика» по  4 ч в неделю в 1-4 классах. 

   Учебный предмет "Окружающий мир" по  2 ч в неделю в 1-4 классах.  

   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», представлен  

курсом «Основы религиозных культур народов России »  по 1 ч в неделю в 4 классе. 

Выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

     Учебный предмет «Изобразительное искусство»  по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

     Учебный предмет «Музыка»  по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

     Учебный предмет  Труд «Технология»  по  1 часу в 1-4 классах; 



     Учебный предмет "Физическая культура" по 3 часа в неделю в 1-ом классе,  по 2 часа в 

неделю во 2-4 классах. Третий час  во 2-4 классах учебного предмета «Физическая 

культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств обучающихся в рамках внеурочной деятельности. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 

представлена  предметом «Развитие речи » во 2-3 классах. 

    Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

    В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение "Большекуналейская 

СОШ им.Гуслякова Г.И.»  языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказами Минпросвещения от 18.05.2023г № 

372; 09.10.2024 г №704 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МБОУ «Большекуналейская СОШ им.Гуслякова Г.И.». 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно.  

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются: 

• диктант по русскому языку; 

• контрольная работа по математике. 

• комплексная проверочная работа 

 К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

 • проверка техники чтения; 

 • защита  проекта. 

 Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 

анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 

объединений, на совещании при директоре, на  родительских классных собраниях. 

Динамика образовательных достижений, обучающегося формируется на основе 

проведённых мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, 

текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания.  

     Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляются по  оценочной системе со 2-го класса с использованием технологии 

дробления: «2», «3», «4», «5» по всем предметам учебного плана с внесением в школьную 

документацию.  

      Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 



     Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 



в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Основы английского 

языка 

2-3-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

3–4-й Портфолио 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 

 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого недельная нагрузка 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

«Развитие речи»  1 1  2 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 653(с учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными  правилами и 

гигиеническими требованиями 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности      

Родная Бурятия 1  1  2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята  1  1 2 

Школа юного экскурсовода - краеведа  1 1 1 1 4 

Итого недельная нагрузка 3 3 3 3 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

1.     Продолжительность учебного года в МБОУ  «Большекуналейская средняя 

общеобразовательная   школа  им.Гуслякова Г.И.» 

            начало учебного года – 01.09.2025г.; 

 продолжительность учебного года:             

            во 2 -  4-х классах     - 34 недели; 

 в 1-ом классе  - 33 недели. 

 

2.                  Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

Четверть Учебное время Кол-во 

учебных недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 01 сентября 

по 24 октября 

8 с 25 октября по 

4 ноября 

10 

II со 5 ноября по 

30 декабря 

8 с 31декабря по 

11 января 

13 

III с 12 января по 

20 марта 

10 с 21 марта по29 

марта  

9 

IV с 30 марта по  

22 мая 

8 с 23 мая  

Итого  34  32 

 

Для обучающихся 1 класса (дополнительные каникулы) с 16.02.26-24.02.2026. 

3.     Регламентирование образовательного процесса на неделю         

Продолжительность рабочей недели: пятидневная  рабочая неделя 1-4 классы 

4.     Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  1 смена 

Продолжительность уроков: в  1 классе в сентябре,  октябре месяцах по 3 урока по  

35 минут,  допускается проведение   4 урока в нетрадиционной форме, во второй четверти 

по 4 урока по 35 минут,  с января месяца проводится по 4 урока по 40 минут. 

 Во 2-9 классах продолжительность уроков- 40  минут. 

 

 

 



 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий  -  08.30, согласно расписанию  

 

Для 2-4 классов 

 

Для 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:10 

09:20 2 урок 10:00 

10:10 3 урок 10:50 

11:10 4 урок 11:50 

12:10 5 урок 12:50 

13:00 6 урок 13.40 

13.50 7урок 14.30 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:05 

09:15 2 урок 09:45 

09.50 Динамическая пауза 10.20 

10:20 3 урок 10.55 



План внеурочной деятельности 

     Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется  с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

   Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

  - поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

  - совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

 - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  становление умений 

командной работы; 

 - поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде.  

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; возможность обеспечить условия для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация.   



      В 2025-2026 учебном году на внеурочную деятельность в начальных классах 

отводится 3 часа  в неделю.  

Направления и цели внеурочной деятельности.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

     Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

   Программа внеурочной деятельности «Родная Бурятия» рассчитана на 1 час в неделю, 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования, проводится в рамках духовно-нравственного направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

     Цель и задачи курса внеурочной деятельности «Родная Бурятия»  

     Цель программы: Познакомить учащихся с материальным и духовным наследием 

бурятского народа; формировать черты гражданственности, патриотизма, нравственного 

поведения, общей культуры.  

    Задачи программы: 

  - развивать у детей духовное начало, образно-художественное мышление, эстетическое 

восприятие явлений действительности; 

 - формировать у детей представление об искусстве как творческом процессе на примере 

творчества  художников Бурятии, уважение к деятельности художника; 

 -приобщать к истории культуры родного края и современному художественному 

творчеству; 

 -развивать творческие способности и навыки учащихся, расширять представления о 

разнообразии  изобразительного языка искусства родного края; 

-Изучение истории родного края, обычаев, традиций и духовной культуры бурятского 

народа. 



-Формирование гражданственных и патриотических чувств, любви к Отечеству. 

-Приобретение знаний основ бурятской культуры и искусства. 

-Способствовать развитию у учащихся навыков познавательной, творческой деятельности. 

-Выработка умений по ведению посильной исследовательской работы в области 

краеведения. 

-Воспитание любви к родителям, близким, изучение и сохранение семейных традиций. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Большекуналейская СОШ 

им.Гуслякова Г.И» 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Родная Бурятия 1  1  

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята  1  1 

Школа юного экскурсовода- 

краеведа 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный план воспитательной работы 

на 2025-2026 учебный год 

 Дата  Тема Формы 

1 сентября День знаний Торжественная линейка 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный концерт 

5 октября День учителя Торжественная линейка 

4 ноября День народного единства Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

Классный час 

28 ноября День матери в России Праздничный концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, 

Всероссийская акция «Мы - граждане России!» 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества Спортивные соревнования  

8 марта Международный женский день Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией Классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда Митинг 

9 мая День Победы Международная акция 

«Георгиевская ленточка» Проведение митинга 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный концерт 

 


